
Письменники, які вас здивують: треш, 

рекорди та дивні звички геніїв 
 

Коли на уроках літератури нам показують портрети авторів у 

суворих піджаках, здається, що вони тільки й робили, що сиділи за 

столом і нудьгували. Але насправді багато культових письменників 

жили так, що їхні біографії схожі на екшн-фільми, детективні серіали 

або навіть комедії. 

Ловіть кілька реальних фактів про авторів, які точно ламають 

стереотипи. 

 

Стівен Кінг: книга, яку витягли зі смітника  

Король жахів, автор «Воно» та «Аутсайдера», колись був настільки 

бідним, що разом із 

дружиною жив у трейлері 

та ледь зводив кінці з 

кінцями. Свій перший 

культовий роман «Керрі» 

він вважав повним 

провалом. Кінг настільки 

розізлився на свій текст, 

що просто викинув чернетку у смітник. 

На щастя, його дружина Табіта дістала зім'яті аркуші, прочитала їх і 

змусила чоловіка дописати книгу. Сьогодні Стівен Кінг — один із 

найбагатших і найвідоміших авторів світу, а всього цього могло б не бути 

без одного точного кидка в кошик для сміття. 

  



Агата Крісті: детектив у реальному житті 

Королева детективів, яка придумала 

Еркюля Пуаро, у 1926 році сама влаштувала 

справжній детектив. Після сварки з 

чоловіком вона просто... зникла на 11 днів. 

Її автомобіль знайшли покинутим біля 

підніжжя пагорба, а в салоні лежали її речі. 

На пошуки письменниці підняли всю 

поліцію Британії, а до розслідування 

долучився сам Артур Конан Дойл (автор 

Шерлока Холмса). Зрештою її знайшли в 

елітному готелі, де вона зареєструвалася 

під прізвищем коханки свого чоловіка. Вона стверджувала, що втратила 

пам'ять. Був це нервовий зрив чи геніальна помста чоловікові — історія 

мовчить досі. 

 Дивні звички: гнилі яблука та кава відрами 

У багатьох геніїв були дивацтва, від яких у сучасних лікарів схопило 

б серце: 

 Оноре де Бальзак був справжнім кавовим маніяком. Щоб тримати 

себе в тонусі під час написання романів, він випивав до 50 чашок кави 

на день! 

 Фрідріх Шиллер (німецький поет) не міг працювати, якщо в шухляді 

його столу не лежали... гнилі яблука. Їхній специфічний запах чомусь 

викликав у нього шалене натхнення. 

 Франц Кафка писав свої похмурі твори виключно вночі, а вдень 

працював у страховому товаристві й вважав себе абсолютним 

невдахою. 

 

  



Якщо ви думали, що письменники — це лише про тишу і чай у 

кріслі-гойдалці, то тримайте нову порцію фактів, які доведуть 

протилежне. Деякі автори легко могли б стати героями сучасних 

бойовиків або мемів. 

Панас Мирний: шпигунські ігри та ящик 

із-під сала  

У школі Панаса Мирного (Рудченка) 

вивчають як автора серйозних 

психологічних романів. Але мало хто знає, 

що він вів подвійне життя, як справжній 

суперагент. 

Вдень він був поважним державним 

чиновником Російської імперії, крутив 

великими фінансами й отримував нагороди від 

влади TeachMe. А вночі писав заборонені українські 

книги під псевдонімом. Щоб поліція під час обшуків нічого не знайшла, він 

ховав свої таємні рукописи на дні звичайного ящика з-під сала. 

 

Іван Багряний: 4 втечі та капсула отрути 

Автор пригодницького роману 

«Тигролови» писав про екстремальне 

виживання в тайзі не просто так — він 

пережив це сам. За свої патріотичні погляди 

він потрапив до радянських концтаборів. 

Багряний здійснив чотири неймовірні 

втечі з-під арешту та заслань. Він настільки не 

хотів знову потрапити в руки чекістів, що постійно 

носив у лацкані свого піджака капсулу з ціанистим калієм НашКиїв.UA. На 

щастя, вона йому не знадобилася, і він зміг емігрувати.  

  



Ден Браун: догори дриґом проти творчої кризи 

Автор «Коду да Вінчі» та «Ангелів і демонів» має свій супердивний, 

але науково обґрунтований метод боротьби з письменницьким стопором. 

Коли Ден Браун не знає, як продовжити сюжет, він одягає спеціальні 

інверсійні черевики і висає на перекладині вниз головою. Письменник 

стверджує, що це шалено пришвидшує притік крові до мозку, допомагає 

розслабитися і миттєво підкидає круті ідеї для нових детективних загадок. 

 Віктор Гюго: радикальний метод «Нікуди не йду»  

Коли французький геній писав свій 

легендарний роман «Собор Паризької 

Богоматері», він катастрофічно не встигав 

здати його вчасно, адже постійно відволікався 

на друзів та вечірки.Тоді він придумав 

жорсткий лайфхак. 

Гюго наказав слузі забрати і сховати 

весь його одяг The Letterpress Project. 

Письменник залишився в кімнаті повністю 

голим, маючи лише велику сіру шаль та 

чорнило The Letterpress Project. Оскільки вийти на вулицю в такому вигляді 

він не міг, йому довелося сидіти за столом і писати. Книгу він здав точно в 

строк! 

Пабло Неруда: естетика зеленого чорнила 

Знаменитий чилійський поет і лауреат Нобелівської премії мав 

суворий пунктик щодо канцелярії Mental Floss. 

Він категорично відмовлявся писати звичайними синіми чи чорними 

ручками. Неруда творив виключно зеленим чорнилом Mental Floss. Він 

вірив, що зелений — це колір надії, і саме він допомагає йому передавати 

правильний настрій та ритм у поезії Mental Floss. 

 


