
Д Е Р Ж А В Н А  С Л У Ж Б А  У К Р А Ї Н И
З Н А Д 3 8 И Ч А И Н И Х  С И Т У А Ц І Й

ЩО Р О Б И Т И ,  Я КЩ О  ВИ П О Ч У Л И  
С И Г Н А Л  П О В І Т Р Я Н А  Т Р И В О Г А ?

П О В І Т Р Я Н А  Т Р И В О Г А  О Г О Л О Ш У В А Т И М Е Т Ь С Я  
С Т І Л Ь К И  РАЗІВ, С К ІЛ Ь К И  Ц Ь О Г О  В И М А Г А Т И М Е

С И Т У А Ц І Я !

Т О Ч Н Е  М ІСЦЕ ,  К У Д И  М О Ж Е  В Л У Ч И Т И  Р А К Е Т А ,  
ЧИ ЯКИЙ Н А С Е Л Е Н И Й  П У Н К Т  А Т А К У Є  Л І Т А К ,  

В И З Н А Ч И Т И  В А Ж К О

ПІСЛЯ ТА К И Х  С И Г Н А Л І В  Н Е Г А Й Н О  
ПЕ Р Е М ІЩ А Й ТЕ С Ь  В УКРИТТЯ !



Д Е Р Ж А В Н А  С Л У Ж Б А  У К Р А Ї Н И
З Н А Д 3 8 И Ч А И Н И Х  С И Т У А Ц І Й

ЩО РОБИТИ, ЯКЩО 
НЕ ВСТИГЛИ ДОБІГТИ ДО УКРИТТЯ 

ПІД ЧАС ОБСТРІЛУ

Н Е Г А Й Н О  П Е Р Е Й Д ІТ Ь  У П Р И М ІЩ Е Н Н Я  БЕЗ В ІК ОН.  
А Б О  С К О Р И С Т А Й Т Е С Ь  П Р А В И Л О М  Д В О Х  СТІН. 
(П Е Р Ш А  С ТІН А В ІЗ ЬМ Е НА СЕБЕ С И Л У  ВИБУХУ.  
Н А С Т У П Н А  - Р У Й Н У В А Н Н Я )

Я К Щ О  В И Н И К Л А  П О Ж Е Ж А  ЧИ П О Ш К О Д Ж Е Н Н Я  
Б У Д И Н К У  - Т Е Л Е Ф О Н У Й Т Е  НА 101. В К А Ж І Т Ь  В А Ш У  
Т О Ч Н У  АД РЕС У, ПОВЕРХ, К В А Р Т И Р У .  П О К И Н Ь Т Е  
Н ЕБЕЗПЕ ЧН Е  МІСЦЕ!

Я К Щ О  У Б У Д И Н К У  СТАВСЯ ВИБУХ, Я К Н А И Ш В И Д Ш Е  
З А Л И Ш Т Е  Б У Д І В Л Ю  С А М О С Т ІЙ Н О .  А Л Е  З А Л И Ш І Т Ь  
Д ВЕРІ В І Д Ч И Н Е Н И М И !  ТОДІ  Р Я Т У В А Л Ь Н И К А М  НЕ 
Д О ВЕ Д Е ТЬ С Я  З Р ІЗ АТИ ЇХ БЕ Н ЗО РІЗО М  ДЛЯ 
О Б О В 'Я З К О В О Ї  ПЕ РЕВІР КИ

ІИ
101

*
Г І

Я К Щ О  ВИ З А Л И Ш А Є Т Е  М І С Т О  ЧИ С В О Ю  К В А Р Т И Р У

З А Л И Ш Т Е  КЛЮ Ч І СУСІДАМ

У раз і  н а д з в и ч а й н о ї  с и т у а ц і ї  ( Н С) у  в а ш о м у  б у д и н к у  
р я т у в а л ь н и к и  б у д у т ь  п е р е в ' р я т и  к о ж н е  п о м е ш к а н н я ,  
а б и  п е р е к о н а т и с я ,  щ о  гз н ь о м у  н е м а є  л ю д е й .

С П ІЛ К У Й Т Е С Ь  ІЗ С УС ІД АМ И ,  Т Р И М А Й Т Е  ЗВ 'Я ЗО К

У раз і  НС р я т у в а л ь н и к и  б у д у т ь  з н а т и  т о ч н у  к і л ь к і с т ь  
л ю д е й ,  хто  з а л и ш и в с я  в дом а .  Й м о в і р н о  п о р о ж н і  
к в а р т и р и  п е р е в і р я т и м у т ь  по т ім . I I



о С Л У Ж Б А  У К Р А Ї Н И
В И Ч А Й Н И Х  С И Т У А Ц І Й

II
ЯК У Н И К Н У Т И  П Е Р Е О Х О Л О Д Ж Е Н Н Я  

■  1 В У М О В А Х  В І Й Н И

коли ВИНИКАЄ?
Тоді, коли т е м п е р а ту р а  тіла лю д и н и  опускається н и ж ч е  
норм альної  36,6  °С до к р и т и ч н и х  для ж иття  п о ка зн и к ів .

Н А Й П О Ш И Р Е Н ІШ О Ю  
П Р И Ч И Н О Ю  Є 
Д О В Г О Т Р И В А Л И Й  В П Л И В  
НИЗЬКИХ Т Е М П Е Р А Т У Р ,  А 
Н АЙ БІЛ ЬШ  В Р А З Л И В О Ю  
ГР У П О Ю  Є З Н Е В О Д Н Е Н І  ЧИ 
Ф ІЗ И Ч Н О  ВИСНАЖ ЕНІ 
Л Ю Д И

Ч О Г О  НЕ ВА Р ТО  РОБИТИ:

- Не намагайтесь швидко 

зігрітися. Не розтирайте руки та 

ноги;

- Не вживайте алкоголь і тютюн. 

Перший сприяє посиленій 

тепловіддачі,  а куріння тютюну

-  звуженню судин,  що 

призводить  до посилення 

переохолодження.

ЯК У Н И К Н УТ И :

якщо речі змокли, 
перевдягніться в сухі; 

ч/  шукайте укриття  в сухих та 
те п л и х  місцях (утепляйте  
кінцівки, шию та голову);

>/ розмістіть під собою 
подушки та каремати;

С ИМПТОМИ:

- сонливість;
- озноб;
- з н и ж е н н я  ф ізи чно ї  
а кти в н о с т і ;
- втрата св ідомост і ;
- с п л у та н іс ть  с в ід ом ост і  
або втрату  пам'яті;
- н е ч іт к а  мова або  
б у р м о т ін н я ;
- п ов ільне  п о в е р х н е в е  
д и х а н н я ;
- с л а б к е  н а п о в н е н н я  
пульсу;
- н е з г р а б н іс т ь  або  
в ідсутн ість  к о о р д ін а ц і ї ;
- я с к р а в о - ч е р в о н а /с и н я  
холодна ш к ір а .

• споживайте те п л у  рідину;
• одягайтеся декількома 

шарами;
• грійтеся ковдрами та/чи один 

об одного.

уникайте протягів;

за можливістю випийте 
те п л и й  та со лодк ий чай, 
з'їжте батату на білок їжу; 

ч/ зробіть прості вправи руками і 
ногами щоб зігрітись.



ь (г* л  Д Ь Р Ж А И Н А  С Л У Ж Ь А  У К Р А ЇН И  
V 4  З Н А Д 3 8 И Ч А И Н И Х  С И Т У А Ц І Й

ЯКЩО ТРАПИВСЯ ЗАВАЛ У  Б У Д И НК У

П О К Л И Ч ТЕ  Н А Д О П О М О Г У . С П О К ІЙ Н О  ЧЕКАЙТЕ.

П О В ІД О М ТЕ . Д Е  ВИ П О К И  РОЗБЕРУТЬ ЯК)
▼  ЗН А ХО Д И ТЕСЬ . ЗАВАЛ.

ЯКЩО ВАС НІХТО НЕ ЧУЄ

С П Р О Б УЙ ТЕ  В И В ІЛЬ Н И ТИ  
РУКИ Т А  Н О ГИ .

02
О Ц ІН ІТЬ  Н А В К О ЛИ Ш Н Ю  
О Б С ТА Н О В К У.

03 04
О БЕР ЕЖ Н О  РОЗБЕРІТЬ ЗАВАЛ. 

Н А М А ГА Й ТЕС Я  НЕ ЗАЧ ЕП И ТИ  ТЕ. 
Н А Ч О М У  ВСР ТРИМ АЄТЬСЯ.

Я К Щ О  НЕ ВПЕВНЕНІ В СВОЇХ 
С И Л А Х . ТЕРП ЛЯЧ Е К ЛИ ЧТЕ 
Н А Д О П О М О Г У

ВІЧ
Ф

05 Об
Я К Щ О  Є М О Ж ЛИ В ІС ТЬ .

СК О Р И С ТА Й ТЕС Я  
ТЕ Л Е Ф О Н О М . С ТУК А Й ТЕ  

П О  ТРУБАХ БАТАРСЯХ 
О П А ЛЕН Н Я .

ЗВІЛЬНИВШ ИСЬ. О ГЛ Я Н Ь ТЕ  

СЕБЕ. ЗА М О Ж Л И В О С ТІ 
Н А Д А Й ТЕ  СОБІ ПЕРШ У 

М ЕД И Ч Н У Д О П О М О Г У .

Я К Щ О  Н ІХ ТО  НЕ ЧУЄ. 

СП Р О Б УЙ ТЕ  
РОЗБИРАТИ 

ЗАВАЛ.

07 08
В ОЧІКУВАННІ Д О П О М О Г И  

Н А М А ГА Й ТЕС Ь  У Н И К Н У ТИ  
П Е Р ЕО Х О Л О Д Ж ЕН Н Я .



РЕКОМЕНДАЦІЇ
ЩОДО ВИКОРИСТАННЯ АЛЬТЕРНАТИВНИХ МЕТОДІВ ОПОВІЩЕННЯ 

У РАЗІ ВІДСУТНОСТІ СТАЦІОНАРНОГО ЕЛЕКТРОЖИВЛЕННЯ СИРЕН ОПОВІЩЕННЯ

МЕТА
Виконання завдань щодо оповіщення та  інформування населення відповідно до  Положення про порядок 
про організацію оповіщення про загрозу виникнення або виникнення надзвичайних ситуацій та  зв'язку у 
сфері цивільного захисту

Постанова Кабінету Міністрів України від 27 вересня 2017 р. N9 733

1 Передбачати у технічних рішеннях 
використання систем резервного 
електроживлення сирен

• Акумуляторні батареї, бензо-, 
дизель-генератори

? Використання мобільних пристроїв 
гучномовного оповіщення, розміщених 
на транспортних засобах д л я  оповіщення 
та інформування населення

• Для використання зазначених засобів 
звертайтеся до підрозділів Національної 
поліції та Д С Н С

Використання мереж місцевих та 
регіональних телерадіокомпаній 
для оповіщення та інформування 
населення

Використання інформаційних ресурсів в 
мережі інтернет для інформування 
населення

• Офіційні сайти, соцмережі, 
смс-інформування

* Використання мобільного додатку
“Повітряна тривога", який впроваджено 
в обласних та Київській міській 
військових (державних) адміністраціях 
для  інформування населення

/  Використання гучномовців вуличного 
радіо, засобів озвучення на об’єктах з 
масовим перебуванням людей

15 : 05:36

7 Використання електронних
інформаційних засобів, розміщених в 
громадському транспорті

О
* Використання альтернативних

* інформаційних засобів (переважно для 
сільської місцевості)

Д ЕРЖ АВН А СЛУЖ БА УКРАЇНИ 
З Н А Д  ЗВИЧАЙНИХ С ИТУАЦ ІЙ



Д Е Р Ж А В Н А  С Л У Ж Б А  У К Р А Ї Н И
З Н А Д З В И Ч А Й Н И Х  С И Т У А Ц І Й

ЯК П Е Р Е Ж И Т И  К Р И З У  Т А  
З Б Е Р Е Г Т И  С П О К И Й

АГРЕСІЯ: як допомогти?

1. З в е д і т ь  д о  м і н і м у м у  к і л ь к і с т ь  л ю д е й  н а в к о л о  (за 
м о ж л и в о с т і ) .

2. Д а й т е  л ю д и н і  м о ж л и в і с т ь  в и п у с т и т и  ем о ц і ї .

3. Д а й т е  р о б о т у ,  п о в ' я з а н у  з в и с о к и м  ф і з и ч н и м  
н а в а н т а ж е н н я м .

4. Д е м о н с т р у й т е  д о б р о з и ч л и в і с т ь .

5. Н а м а г а й т е с я  р о з р я д и т и  с и т у а ц і ю  с м і ш н и м и  
к о м е н т а р я м и  аб о  д ія м и .

ПАНІЧНА АТАКА: як допомогти?

1. П о п р о с і т ь  л ю д и н у  с іс ти ,  о п у с т и т и  г о л о в у  та 
в п е р т и с я  н о г а м и  в п ід л о гу .

2. П о п р о с і т ь  з о с е р е д и т и с я  на д и х а н н і  і д и х а т и  
п о в іл ь н о .

3. П е р е в д і т ь  у в а гу .  П о п р о с і т ь  л ю д и н у  р о з п о в і с т и  
п р о  те, що  вона  б а ч и т ь  і чує.



ЯК РОЗПІЗНАТИ БПЛА «вЬаЬєд» ТА УБЕРЕГТИСЯ ВІД НЬОГО!!!

ЗВЕРНІТЬ УВАГУ -  двигун БПЛА «ЄІіаІіесІ» гучний, при наближенні нагадує звук, схожий на роботу 

двигуна мопеда, газонокосарки чи бензопили

^ користуйтеся 
цокольними 
підземними 
паркінгами 

^  тримайтесь

підвалами,
поверхами,

переходами,

подалі від
адмінбудівель, військових та 
стратегічних об'єктів

л

^  намагайтеся потрапити у  
спеціальні укриття, або 
дотримуйтесь правила 
"двох стін"

/ не ховайтеся в під7здах, 
$* ^ під арками, на сходах, біля 

автозаправних станцій

Не допомагайте ворогу!!!
Не викладайте у  соцмережах фото уламків збитих БПЛА!!!

Н М Ц  Ц і та БЖД Дніпропетровській області, 2024 
Обласний методичний кабінет


