
АПТЕЧКА  ДИТИНИ  ПІД  ЧАС  ПОДОРОЖІ 

ПАМ'ЯТКА  ДЛЯ  БАТЬКІВ 

 

Перед подорожжю з дитиною батьки мають потурбуватися про її безпеку, 

зокрема, у дорозі та під час перебування в іншій місцевості. Для цього 

необхідно укомплектувати аптечку для дитини. Пропонуємо орієнтовний 

перелік лікарських препаратів і засобів, які мають бути в такій аптечці. 

Зверніть увагу на зазначений в інструкції із застосування препарату вік 

дитини, з якого можна вживати певний лікарський препарат чи засіб. 

 Засоби, що використовують за ознак гострих респіраторних 

захворювань: 

 нежитю - препарати для зняття набряку слизової оболонки носової 

порожнини (фармазолін, галазолін), сольові розчини для промивання носа; 

 кашлю - протикашльові засоби (таблетки від кашлю, бронхолітин), 

відхаркувальні препарати (мукалтин, пертусин), мукалітичні засоби 

(амброксол, лазолван); 

 болю в горлі - хлорофіліпт, септефрил, фарингосепт. 

 Жарознижувальні та знеболювальні засоби — нурофен, парацетамол, 

анальгін.  

 Протиалергійні препарати - лоратадин, супрастин, алерзін.  

 Краплі від запалення очей - альбуцид, ципромед.  

 Препарати від запалення вух - отіпакс. 

 Препарати від розладів шлунково-кишкового тракту в разі: 

 діареї - активоване вугілля, смекта, ніфуроксазид; 

 отруєння - атоксил; 

 втрати рідини організмом - регідрон, гастроліт; 

 порушень травлення - мезим, креон. 

 Препарати для оброблення синців і забоїв - гель троксевазин. 

 Препарати для оброблення ран і подряпин - перекис водню, йод, 

розчин брильянтового зеленого. 

 Засоби для запобігання сонячним опікам і від сонячних опіків - засоби 

на основі пантенолу. 

 Препарати від захитування і нудоти. 

 Засоби для запобігання укусам комах - спреї, олівці, креми, що містять 

репеленти (речовини для відлякування комах), а також бальзами, в основі яких 

ментолове масло. 

 Термометр, ножиці. 

 Бактерицидні вологі серветки і дитячий крем. 

 Піпетки, вата стерильна, бинт стерильний, бактерицидний 

лейкопластир. 


